
DE REDONDELA 01
RUTAS SALUDABLES

Estas rutas forman parte del Plan de Rutas Saludables del 

Ayuntamiento de Redondela elaboradas por la Concejalía 

de Medio Ambiente con el objetivo de promocionar la 

salud y la actividad física en medio natural de una manera 

accesible y segura. No olvide hidratarse bien antes, 

durante y después de caminar, llevar ropa y calzado 

idóneo y consultar a su médico o especialista en 

educación física sobre las posibilidades de su práctica.

QR DEL MAPA DIGITAL DE 

LAS RUTAS SALUDABLES DE 

REDONDELA

Vostede está aquí

RUTA PASEO DA TELLEIRA

DISTANCIA IDA Y VUELTA: 2,20 km         

RUTA PORTO CESANTES

DISTANCIA IDA Y VUELTA: 3,36 km         

RUTA DO MACEIRAS

DISTANCIA IDA Y VUELTA: 4,20 km

RUTA PRAIA DE CESANTES

DISTANCIA IDA Y VUELTA: 5,1 km         

RUTA PEIRAO DA PORTELA

DISTANCIA IDA Y VUELTA: 1 km         

RUTA DA PORTELA

DISTANCIA IDA Y VUELTA: 3,18 km         

RUTA PORTO CEDEIRA

DISTANCIA IDA Y VUELTA: 2,82 km         

El primer tramo de la Ruta 

de la Playa de Cesantes 

discurre por la costa. 

Consulte la tabla de 

mareas en este QR para 

comprobar la accesibilidad.
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