Cova do Asho

Outeiro de Penas
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RUTAS SALUDABLES NS TN
DE REDONDELA

DISTANCIA IDA Y VUELTA: 5,1 km &
Estas rutas forman parte del Plan de Rutas Saludables del
Ayuntamiento de Redondela elaboradas por la Concejalia
de Medio Ambiente con el objetivo de promocionar la
salud y la actividad fisica en medio natural de una manera - - - N
accesible y segura. No olvide hidratarse bien antes, o i oSNttt e e e S e a e VA T e T
durante y después de caminar, llevar ropa y calzado . P —— 2"
idoneo y consultar a su médico o especialista en
educacion fisica sobre las posibilidades de su practica.

ILLA DE SAN SIMON
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B Y kR Y N R DISTANCIA IDA Y VUELTA: 3,18 km
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DISTANCIA IDA Y VUELTA: 2,20 km * | . =) ,
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Cruceire Coto do Canabal

" CEDEIRA
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Igrexa de Santa Maria
N BT Il

DISTANCIA IDA Y VUELTA: 1 km - et e Tl T T e T e

RUTA PORTO CEDEIRA
DISTANCIA IDA Y VUELTA: 2,82 km
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RUTA DO MACEIRAS
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